
 

 

 

 

 

 

 

ผนวก ก. 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

  



๖๕ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 เรื่อง ศึกษาการปฏิบัติธรรมที่มีผลต่อความสุขของพุทธศาสนิกชน ณ วัด

อ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทสาคร 

ค าช้ีแจง 

 แบบสอบถามเพื่อการวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อการศึกษาการปฏิบัติ

ธรรมที่มีผลต่อความสุขของพุทธศาสนิกชน ณ วัดอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จังววัดสมุทรสาคร 

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ส าวรับเป็นข้อมูลและเป็นแนวทางส าวรับผู้วิจัย และผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องเพื่อใช้ในการวางแผน พัฒนา และปรับปุรงการปฏิบัติธรรมใว้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 ท่านโปรดใว้ข้อมูลที่ตรงกับ ความคิดเว็นของท่านมากที่สุด ข้อมูลที่ท่านตอบจะไม่มี

ผลกระทบใดๆ ต่อท่านวรือวน่วยงานของท่านแต่ประการใด ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลฉบับนี้เป็นความลับ 

ข้อมูลที่ท่านตอบจะเป็นประโยชน์ อย่างยิ่งส าวรับงานวิจัยครั้งนี้และจะน าผลการวิจัยไปใช้ เพื่อ

ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 

 แบบสอบถามนี้มีทั้งวมด ๓ ตอน คือ 

 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ส่งผลต่อความสุขของพุทธศาสนิกชน 

 ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเว็นและข้อเสนอแนะ 

 ววังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะว์จากท่านในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็น

อย่างดีและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

 

 

พระอ านาจ สีลส วโร (ดอกค า) 

นิสิตปริญญาโทวลักสูตรพุทธศาสตร์มวาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

ศูนย์บัณฑิตศึกษา มวาวทิยาลัยมวาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 

  



๖๖ 

แบบประเมินความสุขในการปฏิบัติธรรม 

ตอนที ่๑ ข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องวมาย  ลงในช่อง      วน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 

๑. เพศ  (๑) ชาย  (๒) วญิง 

๒. อายุ  (๑) ๒๐ - ๓๐ ปี  (๒) ๓๑ - ๔๐ ปี 

  (๓ ๔๑ - ๕๐ ปี  (๔) ๕๐ ปีข้ึนไป 

๓. ระดับการศึกษาสูงสุด 

   (๑) ประถมศึกษา  (๒) มัธยมศึกษา 

  (๓) ปริญญาตรี   (๔) อื่นๆ............................. 

๔. อาชีพ  (๑) นักเรียน/นักศึกษา  (๒) ข้าราชการ/รัฐวิสาวกิจ 

  (๓) ธุรกิจส่วนตัว  (๔) อื่นๆ……....................... 

๕. สถานภาพการสมรส  

  (๑) โสด  (๒) สมรส 

  (๓) วย่าร้าง/วม้าย  (๔) แยกกันอยู่ 

๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  

  (๑) ต่ ากว่า  ๑๐,๐๐๐ บาท (๒) ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท 

  (๓) ๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท (๔) ๓๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 

๗. ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม (วมายถึง การถือศีล ๘ แบบพักค้างอย่างน้อย ๑ คืน ที่วัดวรือ

สถานปฏิบัติธรรมแว่งใดแว่งวน่ึง) ตั้งแต่ 

   (๑) ๑ - ๕ ปี    (๒) ๖ - ๑๐ ปี   (๓) ๑๐ ปีข้ึนไป 

 

  



๖๗ 

ตอนที ่๒ ความเห็นเกี่ยวกับความสุขที่ได้รับจากการเข้าร่วมปฏิบัติธรรม 

 ค าช้ีแจง ใว้ท่านประเมินตนเองว่า ท่านมีความคิดเว็น วรือมีความรู้สึกเกี่ยวกับข้อความ

แต่ละข้อในระดับใด โดยกาเครื่องวมาย  ในช่องค าตอบที่เป็นจริงส าวรับตัวท่านมากที่สุด โดย

ค าตอบจะมี ๕ ตัวเลือก คือ 

 ๕  วมายถึง  ความรู้สึกเว็นด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับมากที่สุด 

 ๔  วมายถึง  ความรู้สึกเว็นด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับมาก 

 ๓  วมายถึง  ความรู้สึกเว็นด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับปานกลาง 

 ๒  วมายถึง  ความรู้สึกเว็นด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับน้อย 

 ๑  วมายถึง  ความรู้สึกไม่เว็นด้วยกับเรื่องนั้นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ความสุขที่ได้รับจาการปฏิบัติธรรม 

ระดับความสุข 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

ด้านความสุขทางกาย      

๑. การปฏิบัติธรรมชว่ยใวรู้ส้ึกนอนวลับสบาย ไม่ฝันร้าย      

๒. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มสีุขภาพกายทีด่ี แข็งแรง      

๓. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มคีวามรู้สกึพอเพียง พอใจในสิ่งที่ตนม ี      

๔. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้งดการใช้จา่ยฟุ่มเฟือยในสิง่ที่ไม่จ าเป็น      

๕. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มผีิวพรรณเปล่งปลั่งสดใส มีราศร ี      

๖. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มบีุคลิกภาพดดูีขึ้น      

๗. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มมีนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อืน่      

๘. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มคีวามส ารวมในกิริยามารยาท      

๙. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้งดเว้นการเบียดเบียนและท ารา้ยผู้อื่น      

๑๐. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้งดเว้นการฆ่าวรือทรมานสัตว์      

๑๑. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้งดเว้นการถือเอาของผู้อื่นมาเป็นของตน      



๖๘ 

ความสุขที่ได้รับจาการปฏิบัติธรรม 

ระดับความสุข 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
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๑๒. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้งดเว้นการประพฤติผิดในกาม      

๑๓. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้งดการพดูเท็จ พดูส่อเสียด พดูเพ้อเจ้อ      

๑๔. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้ ลด ละ เลิก อบายมุขและสิ่งเสพติด      

๒. ด้านความสุขทางจิตใจ      

๑๕. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มจีิตใจเบิกบาน      

๑๖. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง      

๑๗. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มคีวามเป็นผู้มีอารมณ์มั่นคง      

๑๘. การปฏิบัติธรรมชว่ยใวเ้ป็นคนมีเวตุผล      

๑๙. การปฏิบัติธรรมชว่ยใวม้คีวามสุขุมรอบคอบ      

๒๐. การปฏิบัติธรรมชว่ยใวม้สีติสัมปชัญญะ      

๒๑. การปฏิบัติธรรมชว่ยใวม้องโลกในแง่ด ี      

๒๒. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้สามารถปล่อยวางได้      

๒๓. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้ลดความคิดฟุ้งซ่าน วิตกกงัวล      

๒๔. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มคีวามอดทนในการท ากิจการงานต่างๆ      

๒๕. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้มสีติ แก้ปัญวาชีวิต ใว้ส าเร็จลุล่วงได้      

๒๖. การปฏิบัติธรรมชว่ยใวส้ามารถระงับความโลภ      

๒๗. การปฏิบัติธรรมชว่ยใวส้ามารถระงับความโกรธ      

๒๘. การปฏิบัติธรรมชว่ยใวส้ามารถระงับความวลง      

๒๙. การปฏิบัติธรรมชว่ยใวม้สีุขภาพจิตดี รู้สึกผ่อนคลาย      

๓๐. การปฏิบัติธรรมชว่ยใว้ลดความเครียด ความกังวลใจ      

 



๖๙ 

ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค ์และข้อเสนอแนะ 

ค าช้ีแจง: ใว้ท่านแสดงความคิดเว็นที่เกี่ยวกับปัญวา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติธรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ขออนุโมทนาเจริญพรขอบคุณที่ได้กรุณาตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

พระอ านาจ สีลส วโร (ดอกค า) 


